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February 13, 2023

Dear South Amboy Parents, Students, Faculty, Staff and Administrators:

We are excited to introduce you to a partnership between the South Amboy School District and
Rutgers University Behavioral Health Care (UBHC). We wanted to share with you some of the
services UBHC will provide, who the program is intended for and the benefits of having the
program partner with our school district.

The primary objective of the program is to help assure children and adolescents will obtain
needed assistance in an accessible location.  We provide a range of free and confidential mental
health services to students and their families attending the elementary, middle, and high school.
These services are also available for employees of South Amboy Public Schools.

There is widespread agreement that when children feel healthy and safe, their academic
performance improves.

Rutgers University Behavioral Health Care Services

•Individual, Family and Group Counseling
•Psycho-educational groups for children, parents and school staff
•After-school programs and in-school suspension counseling
•Crisis Intervention
•Staff development workshops and consultation
•Case management and integration with community programs

Benefits to Students & Families

•Non-stigmatizing, on-site counseling
•Immediate Crisis Resolution
•Building academic and behavioral competencies
•Facilitates character development
•Decrease conduct disorders and oppositional behaviors
• Peer support and youth Mentoring development activities

Envision Excellence and Equity Everywhere



Benefits to Schools

•Increased Graduation Rates (Decrease Dropouts)
•Enhances Academic Performance
•Reduces out of district placements
•Support School's Regulatory Compliance
•On-Site Crisis Intervention and Case Management
•Prevention and Training for Staff and Students
•Character Education, Violence prevention, Conflict Resolution, Bullying, etc.

Ultimately, the goal of school based programs is to create healthy environments for learning by
partnering with schools in developing prevention and intervention strategies that promote
academic and life success for all of the students. Specifically, school-based programs help to
identify and intervene during the early stages of problematic behavior and assist parents and
school personnel in developing comprehensive strategies for addressing these behaviors.

If you are interested in learning more about the program or would like more information about
how to access services, please reach out to your child’s school counselor or child study team
member. If your child is in Middle High School, please use this link -
https://forms.gle/sgf7oKeQdku3w5L37. If your child is in Elementary school, please use this
link - https://forms.genlace:le/TgPEB65VgX3ZiSDE6.

We are excited to partner with Rutgers UBHC School Based Programs and look forward to
continuing working with you in nurturing the success of our scholars, faculty/staff and families.

Sincerely,

Dr. Frederick D. Williams
Superintendent of Schools

https://forms.gle/sgf7oKeQdku3w5L37
https://forms.gle/TgPEB65VgX3ZiSDE6


13 de Febrero de 2023

Estimados padres, estudiantes, profesores, personal y administradores de South Amboy:

Nos complace presentarles una asociación entre el Distrito Escolar de South Amboy y el Cuidado de la
Salud del Comportamiento de la Universidad de Rutgers (UBHC). Queríamos compartir con ustedes
algunos de los servicios que brindará UBHC, para quién está destinado el programa y los beneficios de
tener el programa asociado con nuestro distrito escolar.

El objetivo principal del programa es ayudar a asegurar que los niños y adolescentes obtengan la
asistencia necesaria en un lugar accesible. Brindamos una variedad de servicios de salud mental
gratuitos y confidenciales a los estudiantes y sus familias que asisten a la escuela primaria, intermedia y
secundaria. Estos servicios también están disponibles para los empleados de las Escuelas Públicas de
South Amboy.

Existe un acuerdo generalizado de que cuando los niños se sienten sanos y seguros, su rendimiento
académico mejora.

Servicios de atención de salud conductual de la Universidad de Rutgers

•Consejería Individual, Familiar y Grupal
•Grupos psicoeducativos para niños, padres y personal escolar
•Programas después de la escuela y consejería de suspensión dentro de la escuela
•Intervención de crisis
•Consultas y talleres de desarrollo del personal
•Manejo de casos e integración con programas comunitarios

Beneficios para estudiantes y familias

•Consejería no estigmatizante en el sitio
•Resolución de Crisis Inmediata
•Desarrollar competencias académicas y conductuales
•Facilita el desarrollo del carácter.
•Disminuir los trastornos de conducta y los comportamientos de oposición.
•Actividades de desarrollo de apoyo entre pares y tutoría juvenil.



Beneficios para las escuelas

•Aumento de las tasas de graduación (disminución de la deserción)
•Mejora el rendimiento académico
•Reduce las colocaciones fuera del distrito
•Apoyar el Cumplimiento Normativo de la Escuela
•Intervención de crisis en el lugar y gestión de casos
•Prevención y Capacitación para Personal y Estudiantes
•Educación del Carácter, Prevención de la Violencia, Resolución de Conflictos, Bullying, etc.

En última instancia, el objetivo de los programas escolares es crear entornos saludables para el
aprendizaje asociándose con las escuelas para desarrollar estrategias de prevención e
intervención que promuevan el éxito académico y en la vida de todos los estudiantes.
Específicamente, los programas escolares ayudan a identificar e intervenir durante las primeras
etapas del comportamiento problemático y ayudan a los padres y al personal escolar a
desarrollar estrategias integrales para abordar estos comportamientos.

Si está interesado en obtener más información sobre el programa o desea obtener más
información sobre cómo acceder a los servicios, comuníquese con el consejero escolar de su hijo
o con un miembro del equipo de estudio infantil. Si su hijo está en la escuela secundaria media,
utilice este enlace: https://forms.gle/sgf7oKeQdku3w5L37. Si su hijo está en la escuela primaria,
utilice este enlace: https://forms.genlace:le/TgPEB65VgX3ZiSDE6.

Estamos entusiasmados de asociarnos con los programas basados ​​en la escuela de Rutgers
UBHC y esperamos continuar trabajando con usted para fomentar el éxito de nuestros
estudiantes, profesores/personal y familias.

Atentamente,

Dr. Frederick D. Williams
Superintendente de Escuelas

https://forms.gle/sgf7oKeQdku3w5L37
https://forms.gle/TgPEB65VgX3ZiSDE6

